Valmieras Pārgaujas ģimnāzijas Vienaudžu izglītotāji

Vienaudžu izglītība ir neformālās izglītības metode, kurā līdzīgs līdzīgam nodod zināšanas un veido attieksmi par jautājumiem, kurus ir grūti apspriest, ja ir valodas, vecuma vai statusa barjera. Vienaudžu izglītība jauniešiem nozīmē, ka jaunieši apmāca citus jauniešus par šajā vecumā aktuālām tēmām. Tā var notikt gan individuāli, gan grupā; gan formālā vidē – skolā, darbavietā, patversmē, jauniešu klubā, veselības centrā, gan neformālā vidē – klubā, uz ielas vai citā jauniešu pulcēšanās vietā.

Vienaudžu izglītība visvairāk ir vērsta uz to, ka tev pašam ir jāizvēlās, tu pats esi atbildīgs, tu pats esi tas, kurš pieņem lēmumus.
Vienaudžu izglītības galvenā ideja nav “mācīt”. Viņi rosina jauniešus aizdomāties un demonstrē paši savu piemēru. Tā ir viņu galvenā misija, ko ir būtiski saprast.

Valmieras Pārgaujas ģimnāzijā vienaudžu izglītotāju kustība darbojas un pilveidojas no 2003.gada. Turpinot Latvijas Sarkanā Krusta jaunatnes kustības veidotā projekta "Jūties droši! Palīdzi!" ideju par sabiedrības izglītošana, kas vērsts pret jauniešu vardarbību. Uzsverot, ka jauniešu paši spējīgi palīdzēt gan sev, gan citiem cilvēkiem, nepaliekot vienaldzīgi pret sabiedrībā notekošo situāciju.  Projektā iesaistījās 11 Latvijas skolas, to vidū bija arī Valmieras Pārgaujas ģimnāzijā. Projekts ir noslēdzies, bet ideja dzīvo!

Pašreiz VPĢ ar tiesībām izglītot vienaudžus jaunieši vada nodarbības par divām tēmām:
· Vienaudžu izglītotāji par tēmu ‘’Vienaudžu vardarbības celoņu un seku mazināšana’’

Skolā nevienam nav svešas situācijas, kad bērni un jaunieši ir neiecietīgi viens pret otru. Skolēni mēdz nežēlīgi un agresīvi risināt savstarpējos konfliktus un nesaskaņas. Kāpēc tā notiek? Visbiežāk vardarbībai tiek pakļauti tādi bērni, kuri ir atšķirīgi no lielākā vairuma gan ar savu izskatu, gan savām domām un attieksmi. Taču tie, kuri ir vardarbīgi, visbiežāk paši mēdz pārdzīvot neiecietīgu attieksmi pret sevi mājās. Lai nenokļūtu tādā pašā lomā skolā, viņi izvēlas darīt pāri citiem un uzņemties „vadītāja” lomu. Kā arī bieži ir tā, ka piederēt grupai vari tikai tad, kad dara kādam pāri. Bieži no vardarbības cieš arī skolēni, kas nav tieši iesaistīti vienaudžu vardarbībā, bet redz visu notiekošo. Ar laiku šādi bērni paši kļūst vardarbīgi pret citiem, lai nenokļūtu upura lomā. Ko darīt, ja esi cietis no vardarbības? Kā rīkoties, ja redzi, ka pret kādu tiek vērsta vardarbība?  Ja pats esi varmācīgs pret citiem? 
2009./2010.m.g.

Liene Miščenkova 12.d

Olga Viatere 11.d

Ieva Vantere 11.d

Krista Dailidjonoka 10.c

Kristīne Razminoviča 10.c

Sintija Klaviņa 10.d

Anžela Geļjanu 10.d

· Vienaudžu izglītotāji par tēmu ‘’Atkarības vielu profilakses darbs skolā’’
Atkarību vielu izraisošo lietošana ir sabiedrības veselības problēma. Mūsdienās jāpievēršas profilaktiskajam darbam, kas veic izglītojošo darbi riska grupas jauniešiem, starp kurām ir eksperimentētāji un gadījuma lietotāji. Mērķis ir samazināt lietošanas biežumu vai lietotās vielas daudzumu.
2009./2010. m.g.

Krista Dailidjonoka 10.c

Iluta Ozola 10.c

Kristīne Razminoviča 10.c

Ieva Šteinberga 10.c

Laura Medvide 10.d

Liene Podreza 10.d
PREVENTĪVAIS DARBS

2009./2010.m.g.
Vienaudžu izglītotāju lekcijas
„Vienaudžu vardarbības cēloņu un seku apzināšanās/mazināšana”
	Klase
	Datums
	Laiks
	Kabinets
	Vienaudžu izglītotāji

	7.a
	04.11.2009.
	7.st.
	Karjeras centrs
	Liene Miščenkova 12.d

	7.b
	
	
	
	

	7.c
	25.11.2009.
	7.st.
	Karjeras centrs
	Olga Viatere 11.d

Ieva Vantere 11.d


„Atkarības vielu profilakses darbs skolā”
	Klase
	Datums
	Laiks
	Kabinets
	Vienaudžu izglītotāji

	8.b
	24.03.2010
	7.st.
	26.kab.
	Krista Dailidjonoka 10.c

Iluta Ozola 10.c

	10.d
	14.04.2010.
	6.st.
	Auditorija
	Laura Medvide 10.d

Liene Podreza 10.d

	7.c
	14.04.2010.
	7.st.
	12.kab.
	Krista Dailidjonoka 10.c

Iluta Ozola 10.c

	7.a
	14.04.2010.
	7.st.
	13.kab.
	Laura Medvide 10.d

Liene Podreza 10.d

	10.f
	05.05.2010.
	6.st.
	34.kab.
	Krista Dailidjonoka 10.c

Iluta Ozola 10.c

	8.c
	05.05.2010.
	7.st.
	24.kab.
	Krista Dailidjonoka 10.c

Iluta Ozola 10.c

	9.c.
	12.05.2010.
	7.st.
	33.kab.
	Laura Medvide 10.d

Liene Podreza 10.d


Koordinatore- VPĢ psiholoģe Ieva Rozīte-Ķikse

