15.janvārī Valmieras Pārgaujas ģimnāzijā notika seminārs „Garīgās veselības izglītošana skolā - Tava dzīve, Tava izvēle”.

Seminārs tika organizēts sadarbībā ar biedrībām „Papardes Zieds” un „Plauksta”, kurā piedalījās Valmieras pilsētas un apkārtējo novadu sociālie pedagogi, psihologi, sociālie darbinieki, veselības mācības skolotāji un citi pedagogi. Semināra laikā biedrības „Plauksta” pārstāves Baiba Griščuka un Inese Kaula demonstrēja piecas īsfilmas un ar dažādu metožu palīdzību kopā ar semināra dalībniekiem diskutēja par pusaudžu savstarpējām attiecībām, kontracepciju, seksuālo veselību un atbildību, kļūstot pieaugušiem. 

Semināra noslēgumā tā dalībnieki saņēma metodisko materiālu, kurā ietilpa arī īsfilmu disks un citi materiāli, lai tos sekmīgi varētu izmantot strādājot ar bērniem izglītības iestādēs.

P.S. Plašāka informācija un bildes par šo semināru skolas mājas lapā sadaļā „Atbalsta personāls”
